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Familjecentrering  – vad innebär det? 

Familjecentrering i språkträning innebär att det är familjens resurser, intressen och behov 

som ska styra språkträningens uppläggning och innehåll. Familjer är olika och det betyder att 

språkträning för ett barn aldrig kan se ut som språkträning för ett annat barn. 

Det är familjen som delar så väl nutid som dåtid och framtid med barnet. Det är familjen som 

har en vardagsnärvaro i barnets liv och det är familjen som har de djupa och långvariga 

känslomässiga relationerna med barnet. Familjen är ankaret i barnets liv och därför ska 

språkträningen läggas upp så att familjen tillförs kunskaper, erfarenheter, motivation och 

energi . 

Men familjen behöver förstås stöd av professionella som har expertkunskapen. Det gäller att 

få hjälp och tillsammans skapa riktad, individuellt anpassad stimulans med en systematik 

inom ramen för de små stegens pedagogik.  

Då föräldrar får kunskap erhåller de samtidigt friheten att själva välja, besluta och handla.  

Se Sara Sjöbergs presentation vid Den Nordiska konferensen om Karlstadmodellen 26-27 

april 2019 


